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del
de envejecimiento activo, en la persona mayor del centro comunidad de cuidado Tierra del sol y el disfrute de la etapa de la
vejez intervenciones con enfoque gerogogico.

3. DESARROLLO

#

ik T 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS 7 . =
1.Activar el sentido del tacto de las personas mayores del centro comunidad de cuidado tierra del sol a través del contacto de
cepillo de dendritas suaves con el fin de estimular el cerebro con envejecimiento secundario.

=

2.Estimular los sentidos de las personas mayores participantes con acciones externos donde las células receptoras que estan
especializadas para percibir cada estimulo determinen si es calor, frio, dolor 6 presi6 estimulen el 6rgano del sentido en pro

de un envejecimiento activo.

3.3. METODOLOGIA:

Realizar intervencion sensorial con la persona con mliltiples con apoyo de auxiliares de enfermeria se reuniran en la sala

g de television para realizar la organizados los participantes se saludan a todos, pasando uno haciendo contacto fisico, y se
% f_:)‘ hace informando como se desarrollara la intervencién para tal se ambienta con musica sonidos de la naturaleza y se les

= = |explica la metodologia de la intervencién y el objetivo trazado

]
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Inicia la intervencion con musica y de sonidos de la naturaleza seguidamente con cepillo de dendritas suaves (se
desinfecta finalizada intervencion personalizada) se pasa por las  palmas de las manos se pide a los participantes
realizar gestos que denote gusto o desagrado o lo expresen verbalmente, la gran mayoria con gestos y parpadeaos
indican que estan sintiendo muchos de las participantes no tienen comunicacién verbal y con discapacidad auditiva se
involucraron sin discriminacion se desarroll6 la actividad dando por hecho que estan escuchado y observando y sintiendo,
Se observa personas agradas piden cepillos y de manera auténoma se los pasan por las manos antebrazos y pabellén
auricular, otros rechazan la intervencién de manera verbal o con gestos desagrado. La intervencion transcurre realizando
la estimulacion una a uno la gran mayoria de los participantes presenta discapacidad multiple (mental, cognitiva y fisca.
Hay momentos que algunos les causa alegria y rien, otros cierran los ojos, otros frotan el cepillo con fuerza también piden
que repitan la intervencién. Finalmente se da una breve explicacién cémo funciona el sentido del tacto funciona el sentido
del tacto y dando apertura a preguntas de los participantes que sus funciones y capacidad cognitiva lo permiten haciendo
la salvedad que el 98 % de los participantes son personas con multidefcit.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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B e g A . 3:44.RECURSOS
PARTICIPANTES: MATERIALES :

.Profesiop_al en gerontologla 1 Consola de sonido
.Dos auxiliares de enfermerfa 1 Telefono celular
.69 personas mayores 50 sillas de ruedas y sillas tipo rimax

12. Cepillos de dendritas suaves,
1.Alcohol en recipiente en spray
“UACION'DEL ENCUENTRO

El objet'ivo propuesto para la actividad de estimulacién sensorial en pro de estimular sentido del tacto que genera diferentes
sensaciones de esta manera activamos el cerebro y algunas de sus funciones, el impacto fue positivo, los participantes
sintieron, observaron, interactuaron desde sus diferentes posibilidades y capacidades.De esta manera se dio cumplimento a la
, |programacion al 100 % ,para tal se convocaron 50 personas mayores en silla de ruedas de los cuales participaron en su
totalidad,gdl;onal participaron 19 personas mayores semi funcionales para un total de 69 personas mayores .Con lo anterior se
dio cumplimiento a la meta trazada que redunda en bienestar y por ende dignifica el transito de las personas por la etapa de la

vejez.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 17 Noviembre de 2022

Nombre del profesional que evaliia: YESID RIVERA MOSQUERA- GERONTOLOGO
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